Boendeinsatser for vuxna

En del vuxna personer med funktionsnedsattning behover mycket
stod och hjalp.

Da kan man fa bo i en gruppbostad eller servicebostad. I en gruppbostad finns det
personal som kan hjélpa till dygnet runt.

Daglig verksamhet

Daglig verksamhet ar till for vuxna med funktionsnedsattning som inte
arbetar eller gar i skolan.

Pa daglig verksamhet far man négot att gora pa dagarna. Man traffar andra och far
mojlighet att utvecklas och bli mer sjalvstindig.

Individuell plan
Nar man har fatt en LSS-insats har man ocksa rétt att fa en individuell plan.

Det ér viktigt att man far vara med och bestimma. I den induviduella planen skriver
man ner det som planeras och bestdms. Det &r din egen plan.

Om man ér 15 ar eller dldre kan man sjilv ansdka om stod. Annars &r det foréldrarna
som ansoker.

Vill du fa mer information eller gora en ansokan?

Vand dig till Bistandsenheten
0611 - 348000

http://www.harnosand.se/stodochomsorg H
Harnésands kommun Besoksadress s
Socialférvaltningen Norra Kyrkogatan 2 %\ Héarnosands
Telefon 0611 - 34 80 00 871 80 Harnésand %ﬁ kommun

LSS betyder lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade.

Lagen innebdr att en del personer med funktionsnedséttning har rétt att fa extra
hjalp. Om man till exempel har en utvecklingsstorning, hjarnskada eller autism
kan man fa stod enligt den héar lagen.



Malet med LSS ar att personer med funktionsnedsattningar
ska kunna leva som andra. Alla LSS-insatser ar gratis.

Insatser som man kan fa hjalp med

Radgivning och personligt stod

Den hir insatsen brukar kallas for ’rad och st6d”. Det &r oftast landstingets
habilitering som har hand om den.

Hér kan man fa rdd och stod av personer som vet hur det ar att leva med en
funktionsnedséttning. Det kan vara en kurator, psykolog, arbetsterapeut
eller andra experter.

Personlig assistans

En del personer har funktionsnedsattningar som gor att de beh6ver mycket
hjalp av andra.

Man kan till exempel behdva hjdlp med att klé pa sig, dta eller tvitta sig. Man kan
aven behova hjélp med att komma ut och tréffa andra manniskor. Da kan en personlig
assistent hjalpa till.

En personlig assistent kan hjélpa till bade hemma och utanfér hemmet.

Man ér sjdlv med och bestimmer vem som ska vara assistent.

Ledsagarservice

En del personer kan ha svart att komma ut ensamma. Det kan vara svart att
ga ensam till sjukhuset, till simhallen eller till vdnner.

For att man ska kunna komma ut, kan det behdvas ndgon som foljer med.
Det kan en ledsagare gora

Kontaktperson m

N&ar man har en funktionsnedséattning kan det ibland vara svart att fa kontakt
med andra utanfor familjen.

En kontaktperson ska bade vara en kompis och kunna hjélpa till med att komma ut
och hitta fritidsaktiviteter.

Avlosarservice

Foraldrar som bor tillsammans med ett funktionsnedsatt barn eller vuxen
ska ibland kunna gora nagot ensamma.

En avlosare kan da komma hem och hjélpa till under tiden foréldrarna &r borta.

Korttidsvistelse m

Barn och vuxna som har en funktionsnedsattning behover komma hemifran
ibland.

Da kan man fa bo pé ett korttidshem eller hos en familj. Dér kan man fa bo nigra
dagar da och da.

Korttidstillsyn

Barn med funktionsnedsattning som ar tolv ar eller dldre kan behdéva nagon-
stans att vara och nagot att gora nér de inte ar i skolan, som ett fritids.

Detta giller bade fore och efter skoldagen och under loven nér fordldrarna jobbar.

Boendeinsatser for barn och ungdomar

En del barn med funktionsnedsattning kan inte bo hemma hos sina foraldrar.
Det giller till exempel om man gar i skola i en annan stad.

Da kan man fa bo hos en annan familj eller i en sérskild bostad med personal.



